Tu as de la difficulté a l'école,
a te concentrer, a gérer tes
émotions ou ton stress?

Ton école pourrait t'offrir des
services pour t'aider a rester

en santé, a mieux réussir et a
prendre soin de toi.

Cette affiche a été réalisée
avec la participation
financiére de :

Barreau @

Parle a un(e) adulte de
confiance a ton école
ou a la maison.

Tu peux aussi contacter
Jeunesse, J'écoute :
Téléphone : 1-800-668-6868
Texto : 686868
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Besoin
d'aide?

Tu n’es pas seul(e).

Par exemple :

® desrencontres avec des psychologues ou des
conseilléres et conseillers en orientation scolaire
ou professionnelle,

® des services d'orthophonie,

@ des services de santé et des services sociaux
(comme des soins infirmiers ou des services d'une
travailleuse ou d’un travailleur social).

Ton bien-étre est important!
Demande a ton école quels services sont disponibles.

Pour en apprendre plus sur tes
droits et ce que ton école peut
faire pour t'aider:

Ministére de la Justice
Canada

4
Québec

‘soquy B+l

e

Version septembre 2025. Linformation contenue dans cette affiche s'‘applique uniquement au Québec et ne doit pas étre considérée comme un avis juridique. Cette affiche peut étre
reproduite et utilisée a des fins non commerciales. Il doit &tre/utilisé dans son format original, sans modifications. Il demeure la propriété d’Educaloi. © Educaloi.



